
Duqu u taraw kemm 
hu tajjeb il-Mulej 
- salm 34:7

Id-Dieta
Illum il-©urnata sirna noqog˙du ˙afna aktar attenti 

g˙al dak li nieklu u d-dieta, fis-sens wiesa’ tag˙ha, saret 
wa˙da mill-argumenti li fuqhom nitkellmu ̇ afna, iktar 
u iktar issa li wasal is-sajf! U hekk g˙andu jkun, g˙aliex 
a˙na fid-dmir li nie˙du ̇ sieb il-©isem tag˙na li permezz 
tal-mag˙mudija sar tempju tal-Ispirtu s-Santu, post 
privile©©jat fejn jg˙ammar Alla.

IΩda tajjeb niftakru li fil-bniedem hemm Ωew© 
dimensjonijiet: dik naturali u dik spiritwali, li flimkien 
jag˙mlu bniedem s˙i˙. Jekk a˙na tassew nixtiequ 
ng˙ixu l-˙ajja tag˙na fil-milja tag˙ha, allura je˙tie© 
nie˙du ˙sieb dawn iΩ-Ωew© dimensjonijiet li hemm 
fina. Hija tassew ˙asra li ˙afna drabi, a˙na ninkwetaw 
immens fuq id-dimensjoni naturali, fuq kif nidhru, imma 
ftit li xejn nag˙tu kas ta’ dik spiritwali li te˙tie© hija 
wkoll id-dieta partikolari tag˙ha, jekk irriduha tibqa’ 
b’sa˙˙itha.

Bla dubju it-talb, il-qari tal-Iskrittura mqaddsa, il-qrar 
u l-Ewkaristija huma fost l-elementi l-aktar importanti li 
jiffurmaw dieta bilançjata u tajba g˙all-˙ajja spiritwali 
tag˙na. Din id-dieta issib il-qofol tag˙ha fl-Ewkaristija 
fejn Ìesù jing˙ata g˙alina b˙ala ikel li jmantni lir-
ru˙. Hekk kif l-ikel materjali jqawwi u jkabbar il-©isem 
tag˙na, kif jg˙id San Iljun il-Kbir “il-parteçipazzjoni 
tag˙na fl-Ewkaristija ma tag˙mel xejn aktar ˙lief li tibdilna 
f’dak li nirçievu”. B’dan il-mod, l-Ewkaristija ssir fi kliem 
Sant’Irinew “il-garanzija tal-˙ajja eterna”, l-ikbar don li 
tana Alla.

Issa li wasal is-sajf, tajjeb li nfittxu ˙in g˙all-
mistrie˙ tag˙na. Però niftakru wkoll li l-˙ajja spiritwali 
m’g˙andhiex vaganzi! G˙alhekk it-talb, l-Ewkaristija 
u l-qrar g˙andhom ikollhom ukoll il-˙in tag˙om fil-
pjanijiet tag˙na. 

A˙na n˙ossuna f’sikkitna tassew meta nie˙du ˙sieb 
taΩ-Ωew© dimensjonijiet li hemm fina. Hekk biss id-dieta 
tag˙na tkun tassew bilançjata!

Fr Claude Portelli (mhux kappillan)
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Programm LULJU 2010
Il-Óamis 1	 Beatu Nazju Falzon
	 7.30pm Óin g˙all-qrar fil-Knisja Parrokkjali

Il-Ìimg˙a 2	 S. Tumas Appostlu
	 L-Ewwel Ìimg˙a tax-Xahar
	 Tqarbin tal-Morda                           
	 7.00pm Quddiesa u Adorazzjoni

Il-Óadd 4 	 Birthday ta’ Fr Robert Grech (33)

It-Tnejn 5	 7.30pm Kunsill Pastorali Parrokkjali

It-Tlieta 6	 7.30pm Kummissjoni Kultura u Ambjent
	 Laqg˙a ta’ Preparazzjoni g˙all-Mag˙mudija

L-Erbg˙a 7	 Attività soçjali g˙all-koppji mexxejja tal-Kors ta’ Kana u membri o˙ra 
tal-Kummissjoni Familja 

Il-Óamis 8	 7.30pm Kummissjoni Djakonija

Is-Sibt 10	 S. Benedittu Abbati, Patrun ta’ l-Ewropa
	 7.45pm Çelebrazzjoni tal-Mag˙mudija             

It-Tlieta 13	 Outreach open air mill-Grupp Mt Tabor Ta’ Giorni 

Il-Óamis 15	 S. Bonaventura, Isqof u Duttur tal-Knisja
	 7.30pm Grupp Fund Raising

Il-Ìimg˙a 16	 Ver©ni Marija Tal-Karmnu

It-Tnejn 19	 7.30pm Kummissjoni Litur©ija

L-Erbg˙a 21	 l-Ewwel Anniversarju mill-bidu tal-˙idma ta’ Fr Claude b˙ala 
kappillan

Il-Óamis 22	 S. Marija Maddalena
	 7.30pm Laqg˙a tas-Segretarji

Il-Ìimg˙a 23	 S. Bri©ida ta’ l-Isvezja, ko-patruna ta’ l-Ewropa

Is-Sibt 24	 7.45pm Quddiesa taΩ-Ûg˙aΩag˙ - Y4J

Il-Óadd 25	 Is-17-il Óadd tas-Sena
	 7.00pm Quddiesa Anniversarju Ûwie©

It-Tlieta 27	 It-Tmien Anniversarju ta’ l-OrdinaΩΩjoni ta’ Fr. Claude Portelli

Is-Sibt 31	 S. InjaΩju ta’ Loyola

Nilqg˙u fostna lis-seminarista Sergio Fenech mill-parroçça ta’ San Sebastjan Óal Qormi li se jkun 
qed jag˙mel l-esperjenza tas-sajf fil-parroçça tag˙na. Sergio huwa seminarista li g˙adu kemm temm 
l-ewwel sena tal-formazzjoni tieg˙u fil-parroçça. Perswaz li lkoll se ng˙inu lil Sergio sabiex ikollu 
esperjenza poΩittiva fil-parroçça tag˙na.
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Sala Papa Ìwanni Pawlu II
Fis-27 ta’ Mejju li g˙adda l-parroçça ççelebrat l-g˙oxrin anniversarju miΩ-Ωjara 
tal-Papa Ìwanni Pawlu II fostna. G˙al dan l-avveniment kellna fostna lil Arçisqof 
Emeritus Mons. ÌuΩeppi Mercieca li mexxa konçelebrazzjoni fil-knisja parrokkjali 
flimkien mal-kappillan u saçerdoti o˙ra li qed jg˙inu fil-parroçça. Wara l-quddiesa 
©iet inawgurata s-Sala l-©dida tal-konferenzi li ©iet imsemmija propju g˙al Papa 
Ìwanni Pawlu II. Din is-sala li tinsab fuq is-sagristija hija mg˙ammra bil-façilitajiet 
kollha li jkun hemm bΩonn g˙all-konferenzi kif ukoll kitchenette adattata. L-g˙an 
a˙˙ari ta’ din is-sala huwa li sservi b˙ala post fejn ikunu jistg˙u jsiru l-laqg˙at kollha 
tal-formazzjoni fil-parroçça g˙all-membri tal-komunita’ sabiex tkompli tinbena l-
komunità tag˙na.


